Principado de Consejeria de
Derechos Sociales
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;EN gqueé consiste?
Rutas por Mieres para caminar juntos, sentirse mejor vy

conocer a otras personas con las que compartir el camino

;Qué tengo que llevar?

Ropa cOmoda, calzado adecuado y botella de agua

Fechas y horarios:

Viernes 8 mayo 10:15-11:45 - Senda verde de Turdon

Viernes 15 mayo 10:00-11:30 - Ruta Mieres y el deporte

Lunes 19 mayo 9:05-11:30 - Ruta Cuna y Cenera

viernes 29 mayo 10:00-11:30 - Senda de la Pena

Lunes 1 junio 9:00-11:30 - Ruta Vega de San Pedro

Martes 9 junio 9:30-11:00 Ruta Pozo Barredo

Viernes 19 junio 9:05-10:35 - Subiendo a loS Martires

Lunes 22 junio 9:15-10:45 - Ruta parques y jardines de Mieres

Martes 30 junio 10:00-11:30 - Ruta Pozo Polio

Reseroo. tu ploza: <, (&) 618461610 < bosguemagicoeh@gmail.com
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MIERES CONTIGO

PROGRAMA CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA

Caminando contra |la soledad

MAYO

@ Viernes 8 mayo 10:15-11:45 - Senda verde de Turdn
Salida: EStacidon FEVE de Figaredo
*Desde Mieres: Tren FEVE El Vasco 10:10 (6 min)
Llegada: La Veguina
*Vuelta a Mieres: Bus urbano L1 [VILLABAZAL] 12:01 (24

min)

@ Viernes 15 mayo 10:00-11:30 - Ruta Mieres y el deporte

Salida: Ayuntamiento de Mieres

Puntos intermedios: ESstadio Hermanos Antuna vy
Polideportivo Visiola Rollan
Llegada: Iglesia de San Juan

@ Lunes 19 mayo 9:05-11:30 - Ruta Cuna y Cenera

Salida: Parada de tren de RENFE Santuyano
*Desde Mieres: Tren RENFE Mieres-Puente 8:57 (5 min)
Llegada: Cenera
*Vuelta a Mieres: Bus urbano [VALCENERA] Cenera L2
11:30 (13 min)

@ Viernes 29 mayo 10:00-11:30 - Senda de la Pefa
Salida: |lgleSia de San Juan

Punto intermedio: La Pena

_legada: Iglesia de San Juan

Reseron tu ploza: &, (&) 618461610 < bosguemagicoeh@gmail.com
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Caminando contra la soledad

JUNIO

@Lunes 1 junio 9:00-11:30 - Ruta Vega de San Pedro
Salida: Parada de tren FEVE La Pereda
*Desde Mieres: Tren FEVE en Mieres Vasco 8:51 (6 min)
Llegada: Parada de tren FEVE BaiNa
*Vuelta a Mieres: Tren FEVE en la parada de Baina 11:29 (10

min)
@Mortes 9 junio 9:30-11:00 Ruta Pozo Barredo
Salida: Parque Anibal Vazquez

Puntos intermedios:. Pozo Barredo y Puente de La Perra
Llegada: Parque Anibal Vazquez

@ viernes 19 junio 9:05-10:35 - Subiendo a los Martires
Salida: Parada de tren RENFE Santuyano
*Desde Mieres: Tren RENFE en Mieres-Puente 8:57 (5 min)
LlIegada: Parada de tren RENFE Santuyano

*Vuelta a Mieres: Tren RENFE Parada Santuyano 11:08 (3 min)
@Lunes 22 junio 9:15-10:45 - Ruta pargues y jardines de Mieres

Salida: Ayuntamiento

Puntos intermedios: Parque Anibal Vazgquez y Jovellanos
LlIegada: Ayuntamiento
@Mortes S HEMTOTSSREULaeP 072 0sROlie
Salida: Rioturbio
*Desde Mieres: BuS urbano Parada Doce de Octubre 9:45 (10

min)

Llegada: Rioturbio

*Vuelta a Mieres: BuS urbano Parada Rioturbio 1 - IgleSia 11:33
(12 min)

Reserva tw ploza 1) 618461610 lroaouzmug'ucoeh@gmum.com



